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Caria de bienvenida
PROGRAMA OFICIAL
AMPAC AMPAC 2026

Estimados colegas y amigos:

Es un honor darles la mdas cordial bienvenida al Congreso Internacional
AMPAC 2026, que se celebrard en la ciudad de Leén, Guanajuato, del 27 al
30 de mayo de 2026, en un momenfo decisivo para la medicina
cardiovascular, metabdlica, preventiva y de precision.

Hoy enfrentamos una realidad ineludible: la epidemia mundial de obesidad,
diabetes, dislipidemia, hipertension arterial y enfermedad
cardio-reno-metabdlica. La obesidad ha dejado de entenderse Unicamente
como exceso de peso; hoy la reconocemos como una enfermedad crénica,
inflamatoria, endocrina y vascular, capaz de modificar profundamente la
historia natural de la enfermedad cardiovascular,

La medicina cardiovascular contempordnea se transforma aceleradamente.
Hemos ftransitado de la cardiologia cldsica hacia la medicina
cardiometabélica, y ahora hacia un modelo mds integrador: el constructo
cardio-reno-metabdlico, en el que corazodn, rindn, tejido adiposo, endotelio,
sistena  inmune, inflamacién, sistema  nervioso  simpdfico y  eje
renina-angiotensina-aldosterona partficipan en una red progresiva de dano
sistémico.

En este confexto emerge un concepto cenfral: la cardio-adiposidad,
entendida como la inferaccién entre adiposidad visceral, disfunciéon
metabdlica, inflamacién crénica y dano cardiovascular. Este fendmeno ayuda
a explicar la creciente carga de insuficiencia cardiaca con fraccién de
eyecciéon preservada, sindromes coronarios agudos, fibrilacién  auricular,
arritmias ventriculares y muerte sdbita en pacientes con obesidad, diabetes y
sindrome metabdlico.

Pero también vivimos una época de exfraordinarias oportunidades. Las
terapias actuales —agonistas del receptor GLP-1, inhibidores SGLT2,
antagonistas de receptores mineralocorticoides, ferapias antiinflamatorias,
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moduladores neurohormonales, tratamientos hipolipemiantes combinados,
inhibidores de PCSK9, nuevas estrategias de medicina de precision y
herramientas de inteligencia artificial— han dejado de ser simples fratamientos
de cifras para convertise en verdaderas terapias modificadoras de
enfermedad.

Este congreso ha sido disefiado para responder a esa transformacion.

Por primera vez, nuestro encuentro incorpora un precongreso estructurado,
con ftalleres practicos de alto impacto sobre pensamiento clinico,
neurociencia, inteligencia arfificial, sesgos cognitivos, estilo de vida
cardio-saludable,  vacunacién  cardiovascular,  lipidos, hipertension,
variabilidad de presion arterial, hipotiroidismo y estratificacion del riesgo.

Ademds, este Congreso Internacional AMPAC marca un hecho histérico: por
primera vez en la historia de un congreso de AMPAC se presentaran 100
trabajos de investigacién para concurso, reflejo del crecimiento académico
de nuestra comunidad, del compromiso de nuevas generaciones de
investigadores y de la consolidacién de AMPAC como un espacio real para la
produccién cientifica nacional.

Durante estos dias abordaremos femas centrales para la  préctica
contempordnea:

e Cardio-adiposidad y medicina cardiometabdlica.

e Sindrome cardio-reno-metabdlico.

« Dislipidemias, riesgo lipidico residual y nuevas guias internacionales.

 Terapia hipolipemiante combinada y medicina de precision.

 Hipercolesterolemia familiar y aterosclerosis subclinica.

¢ Hipertensién arterial, variabilidad de presién arterial y dafo érgano
blanco.

« Insuficiencia cardiaca y enfermedad cardiorrenal.

e Vacunacién como estrategia de prevencién cardiovascular.
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Caria de bienvenida
PROGRAMA OFICIAL
AMPAC AMPAC 2026

* Imagen cardiovascular avanzada.

e Muerte subita, arritmias y cardiogenética.

 Inteligencia artificial aplicada a la practica clinica.

¢ Nutricién, ejercicio, suefio y salud emocional cardiovascular.

e Utilidad del Score de Riesgo poligénico CARDIOINCODE para la
estratificacién de Riesgo en la poblacién mexicana.

Este congreso también serd escenario de momentos académicos de gran
frascendencia. Presentaremos el nuevo libro de la Sociedad Mexicana de
Nutriciéon y Endocrinologia, y por vez primera en nuestra historia dos
consensos mulfisocietarios que representfan un esfuerzo colaborativo sin
precedentes entre AMPAC, ANCAM, la Sociedad Mexicana de Cardiologia, la
Asociacién Nacional de Cardidlogos del ISSSTE y la Asociacidon Nacional de
Cardidlogos del Centro Médico La Raza.

Estos documentos son:

1. Consenso Mexicano de Vacunacién como Estrategia de Prevencién
Cardiovascular en Adultos de Alto Riesgo en México.

2. Integraciéon del Riesgo Poligénico en la Estratificacion de Riesgo
Cardiovascular: Implicaciones para la Medicina de Precisiéon
Cardiovascular en México.

Ambos consensos serdn presentados en el marco del congreso y estardn
disponibles en Iineq, aligual que el libro de la Sociedad Mexicana de Nutricidn
y Endocrinologia, todo esto como parte del compromiso de AMPAC con la
educacién médica contfinua, la generacidén de conocimiento y la
transformacién de la préctica clinica nacional.

Les invito no solo a asistir, sino a participar activamente: a cuestionar, debatir,
compartir experiencia, presentar investigacion y construir juntos el futuro de la
prevencion cardiovascular en México.
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CONGRESO
INTERNACIONAL
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Este congreso no es Unicamente una reunién académica. Es una declaracion
de principios. Es un llamado a dejar atrds la inercia clinica, a mirar mas allé de
las cifras aisladas y a fratar al paciente desde una vision integral, moderna,
preventiva, cardiometabdlica y humana.

Bienvenidos a Ledn.
Bienvenidos al Congreso Internacional AMPAC 2026.
Bienvenidos a una nueva etapa de la prevencién cardiovascular en México.

Atentamente,

Dr. Juan José Parcero Valdés
Presidente del Comité Cientifico
Congreso Internacional AMPAC 2026
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MIERCOLES PRECONGRESO

10

2 7 Auditorio
Dr. Alberto Aranda

MAYO Piso 9 de la Nueva Torre del
AMPAC Hospital Aranda De La Parra,
Zona Centro de Le6n, Guanajuato.

7:30-12:05 SIMPOSIO | - LA MUERTE SUBITA EN MEXICO,
REALIDAD Y VENTANAS DE OPORTUNIDAD.

A. Topicos selectos _en electrocardiogrdfia,
arritmias y muerte subita.

Coordinadores:

Dr. Angelo Columna Capellan.

Dr. René Rail Martinez.

7:30-8:00 El ABC de los signos electrocardiogrdficos y clinicos en algunas de
las cardiopatias ocultas mds frecuentes y no reconocidas en la
consulta del médico no cardidlogo.
Dr. Edgar Alfredo Rodriguez Salazar.

8:00-8:30 Arritmias de QRS estrecho que ponen en peligro la vida.
Reconocimiento y manejo inicial en urgencias para el médico no
cardidlogo.
Dr. Humberio Castro Villacoria.

8:30-9:00 Arritmias de QRS ancho que ponen en peligro la vida.
Reconocimiento y manejo inicial en urgencias para el médico
No cardidlogo.
Dr. Antonio Gallegos Cortés.

9:00-9:15 RECESO

B. Deporte, muerte subita y RCP para todos.
Coordinadores:

Dra. Selene Lara Aguilera.

Dr. Francisco Gutiérrez Medrano.

9:15-9:45 Retos del paro cardiaco extrahospitalario en México.
Dr. Jorge Alvarez De La Cadena Sillas. Cardidélogo clinico e
instructor de RCP, BLS y ACLS, American Heart Association.

9:45-10:05 Protocolo para la creacién de carreras y maratones cardio
protegidos en México.
Dr. Jorge Alvarez De La Cadena Sillas.

10:05-12:05  Taller de RCP solo con las manos.
Dr. Jorge Alvarez De La Cadena Sillas.
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XI I CONGRESO MIERCOLES

INTERNACIONAL 27

28 AL'30 MAYO
HS HOTSSON HOTEL

12:05 - 12:20 RECESO

12:20-13:00 CONFERENCIA MAGISTRAL I: CARDIOGENE:I‘ICA Y
PREVENCION DE FATALIDAD EN LA PRACTICA
DEPORTIVA DEL ATLETA.
Coordinador: Dr. Andrés Preciado Anaya.
Ponente: Dr. Héctor Barajas Martinez, Profesor investigador,
genética molecular, Lankenau Institute, Filadelfia.

13:30-16:00 REVISION DE TRABAJOS LIBRES Y REPORTE DE
CASOS
Coordinadores y jueces:
Dra. Sara Vianey Llanos Osuna.
Dra. Martha Alicia Hernandez Gonzalez.
Dra. Alejandra Guadalupe Venegas Roman
Dr. Agustin Ramiro Ursiia Gonzdlez.
Dr. Victor Camarena Arredondo.
Dr. Antonio Olvera Lépez.
Dr. Sergio Eduardo Solorio Meza.
Dr. Adolfo Asahel Hernandez Padilla.
Dra. Barenka Claudia Bibiana Diaz Macias.
Dr. Andrés Preciado Anaya.
Dr. Jorge Alvarez Gil.
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JUeves SALON I - TALLER 1

28 09:00 a 11:30

MAYO ¢Pensamos bien los médicos? Neurociencia, inteligencia
artificial y los sesgos en la decisién clinica. Arquitectura del
pensamiento médico: Integraciéon de neurociencia e
inteligencia artificial en la toma de decisiones clinicas.

09:00-09:05 Bienvenida
Coordinadores:
Dr. Luis Alcocer Diaz Barreiro.
Dr. Humberto Alvarez Lopez.
Dr. Antonio Olvera Lépez.

09.05-09:25 Médulo 1: Fundamentos del pensamiento clinico.
*  Procesos cognitivos en la toma de decisiones.
e Pensamiento Intuitivo vs Analitico.
e Fatiga decisional en la prdctica clinica.
e Bases neurocognitivas del juicio médico.

09:25-09:55 Médulo 2: Sesgos cognitivos en la practica médica.
e Definicion y clasificacion de los sesgos cognitivos.
e Sesgos frecuentes en la consulta clinica:
. Anclaje.
. Disponibilidad.
= Confirmacion.
. Exceso de confianza.
¢ Impacto de los sesgos en escenarios clinicos comunes.
e Discusion de casos clinicos representativos.

09:55-10:25 Modulo 3. Inteligencia artificial en la toma de decisiones.
Conceptos bdsicos de inteligencia artificial en medicina:
¢ |A como herramienta de apoyo al razonamiento clinico.
e Beneficios y limitaciones en la practica cotidiana.
*  Riesgos: automatizacion a critica y sesgos algoritmicos.
e Integracion prdctica en el entorno clinico.

10:25-10:50 Médulo 4: Estrategias para mejorar la toma de decisiones.
*  Herramientas para reducir errores cognitivos.
e Estrategias de verificacion. Diagndstica.
e  Uso de checklists cognitivos.
¢ Integracion practica de la IA en la toma de decisiones.
e Aplicacidon en la consulta diaria.

450 AROS DE SER UNA CIUDAD VIVA Y VIBRANTE AYUNTAMIENTO 2024-2027 DEJANDO HUELLA EN LA HISTORIA
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SALON I - TALLER 1 JUEVES

09:00 a 11:30 2 8

¢Pensamos bien los médicos? Neurociencia, inteligencia MAYO
artificial y los sesgos en la decision clinica. Arquitectura del
pensamiento médico: Integracion de neurociencia e

inteligencia artificial en la toma de decisiones clinicas.

10:50-11:05 Aplicaciones de la IA en imagen diagnéstica I: CT y FFR.
Dr. Moisés Jiménez Santos

Aplicaciones de la IA en imagen II: Evolucién de las imdgenes
11:05-11:20 nucleares planares a las nuevas técnicas hibridas.
Dra. Ana Danissa Michel Vasquez.

11:20-11:30 Médulo 5: Discusion y conclusiones.
*  Reflexiones finales.
¢ Mensgjes clave para la préctica clinica.
e  Preguntasy respuestas.

VVALEGNZSD (§ LEON [

450 AROS DE SER UNA CIUDAD VIVA Y VIBRANTE AYUNTAMIENTO 2024-2027

DEJANDO HUELLA EN LA HISTORIA

LEON/50 @& (gsaum

PFI=FFIZ=Ema==== PROGRAMA 1 3



JUEVES

28

MAYO

09:00-09:10

SALON 11 - TALLER 2
09:00 a 11:30

Nutricion, ejercicio y estilo de vida
cardio-saludable.

Bienvenida + caso clinico (obesidad + HTA + dislipidemia +
sedentarismo + FA/HFpEF).

Coordinadores:

Dr. Bernardo Valero Castillo.

LCNDOscar Adridn Ontiveros Aréchiga Carrillo.

Dr. Ricardo Romo Escamilla.

9:10-9:45

Médulo 1: Nutricién cardioprotectora y microbiota.
MTO Gabriela Martinez Serrano.

9:45-10:05

Modulo 2: Dietas: ¢por qué las guias Mexicanas son las
mejores?
Dr. Bernardo Valero Castillo.

10:05-10:25

Médulo 3. Suplementos alimenticios en el deporte: mitos y
Ciencia.
LN Martha Alejandra Ramirez Hernandez.

10:25-10:40

Coffee break.

10:40-11:00

Médulo 4: Ejercicio fisico adaptado al paciente con riesgo
Cardiovascular.
Dr. Juan Pablo Nunez Urquiza.

11:00-11:20

Médulo 5: Sueio, estrés y salud emocional cardiovascular.
MTO Gabriela Martinez Serrano.

11:20-11:30

VIVALEGNASG (@ LEON
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SALON Il - TALLER 3 JUEVES

09:00 a 11:30 2 8

Vacunas como prevencién cardiovascular: de  MAYO
la evidencia a la practica.

09:00-09:05

Presidente: Dr. Manuel Cabada Gamboa.

Secretaria: Dra. Esmeralda Altamirano Cardoso.
Coordinadores: Dr. José Antonio Magana Serrano y Dra. Paola
Aurora Lopez Vaca.

09:05-09:30

Bienvenida y caso clinico de impacto (paciente post-IAM sin
vacunacion).
Ponente: Dr. Carlos Ponte Negretti.

09:30-09:55

Médulo 1: ¢Por qué vacunar en cardiologia?
Ponente: Dr. Carlos Ponte Negretti.

e Infeccidn = gatillo de IAM, IC, FA.

e Evidencias (IAMI, metaandlisis).

* Recomendaciones ESC, AHA, SIAC.

09:55-10:20

Médulo 2: Vacuna contra influenza — prevencion
cardiovascular basada en evidencia.

Ponente: Dr. Carlos Alfredo Narvaez Oriani.

¢ Momento ideal: hospitalizacién, antes del alta.

¢ Beneficios: — mortalidad, - reinfarto.

¢ Close | en guias ESC/AHA.

10:20-10:35

10:35-11:00

Médulo 3: Neumococo, COVID-19, RSV y otras vacunas en ECV.
Ponente: Dr. Nikos Christo Secchi Nicolas.

¢ Esquemas PCV20 / PCV15+PPSV23.

¢ Refuerzo COVID anual.

¢ RSV en >75 o cardiopatia avanzada.

e Zoster, Tdap, Hepatitis B.

Coffee break + preguntas rdpidas.

11:00-11:15

Médulo 4: Como implementarlo en la practica.

Ponente: Dr. Carlos Bazdan Pérez.

e Coadministracion segura (influenza + COVID + neumococo en
misma visita).

¢ Anficoagulados: técnica deltoidea.

¢ Protocolo de 5 pasos en hospital y consulta.

11:15-11:30

Médulo 5: Casos clinicos interactivos. Ponentes: Todos.

AM + stent + sin vacuna2. IC-FEp + diabetes + >65 anos3. FA
anticoagulado + duda sobre intframuscular.

Cierre y compromiso clinico (“¢qué aplicaré desde manana?”).

450 ANOS DE SER UNA CIUDAD VIVA Y VIBRANTE
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Jueves SALON I - TALLER 4

28 12:00 a 14:30

MAYO Dislipidemias.

12:00-12:05 Introduccién: carga de la aterosclerosis y presentacion de
ponentes.
Coordinadores:
Dra. Edith Ruiz Gastélum.
Dr. Adolfo Asahel Hernandez Padilla.

12:05-12:20 Interpretaciéon del perfil de lipidos en el laboratorio,
validacion de métodos de determinacion indirecta y
directa de lipoproteinas.
Dr. Alejo Diaz Aragén.

12:20-12:35 Riesgo Cardiovascular, como lo estratifico en la consulta,
facil, rapido y efectivo.
Dra. Edith Ruiz Gastélum.

12:35-13:10 Algoritmo de manejo de las dislipidemias.
Dra. Andrea Auryn Nuihez Ruiz.

Casos clinicos
13:10-13:25 Hipercolesterolemia en joven adulto.
Dr. Guillermo Saturno Chiu.

13:25-13:35 Dislipidemia mixta higado graso y sindrome metabdlico.
Dr. Carlos Fernandez Barros.

13:35-14:05 ¢Como abordar la dislipidemia en el adulto mayor, mismo
objetivos y abordaje?
Dra. Andrea Auryn Nuihez Ruiz.

14:05-14:30 Caso clinico mujer en la menopausia, cuando inicia el riesgo.
Dra. Edith Ruiz Gastélum.

450 AROS DE SER UNA CIUDAD VIVA Y VIBRANTE AYUNTAMIENTO 2024-2027 DEJANDO HUELLA EN LA HISTORIA
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SALON Il - TALLER 5 JUEVES

12:00 a 14:30 28

La importancia de la variabilidad de la presion MAYO
arterial y su abordaje terapéutico dentro de la

conexion MACARENHA (2.5 horas). En conjunto

con GRETHA.

12:00-14:15 Estratificacion de riesgo cardiovascular para el abordaje
terapéutico y reducciéon de variabilidad de la presion
arterial.
Coordinador: Dr. Jorge Alvarez Gil.

Instructores:

Dr. Martin Rosas Peralta.

Dr. Humberto Alvarez Lopez.
Dr. Juan José Parcero Valdés.

Ponente: Dr. Martin Rosas Peralta.

Taller practico de variabilidad.
Dr. Martin Rosas Peralta.

Dr. Humberto Alvarez Lopez.

Dr. Juan José Parcero Valdés.

14:15-14:30 Preguntas y respuestas.

LEONZ50 (& @sfxwv
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Jueves  SALON Il - TALLER 6

28 12:00 a 14:30

MAYO Aprende los hacks sobre el hipotiroidismo y
riesgo CV a través de los expertos.

TALLER INTERACTIVO: HIPOTIROIDISMO, ESCENARIOS
FRECUENTES EN LA PRACTICA CLINICA.

12:00-12:10 Bienvenida, objetivos y presentacion de panel.
Coordinador: Dr. Juan Carlos Ferrer Serrano.

Panelistas:

Dr. Victor Manuel Arredondo Aguilera.
Dr. Agustin Ramiro Urziia Gonzdlez.

Dr. Javier Guillermo Dominguez Herrera.
Dr. Rogelio Gama Pérez.

12:10-14:30 TALLER INTERACTIVO: HIPOTIROIDISMO, ESCENARIOS
FRECUENTES EN LA PRACTICA CLINICA.
Desenmascarando el hipotiroidismo, del perfil tiroideo al
diagnéstico, ¢Cudndo, cémo y a quién solicitarlo?:
¢ Paciente joven.
¢ Edad reproductiva.
¢ Post menopausia.
¢ Adulto mayor.

Presentacion y discusion de casos con los expertos.

P el , — 59
VVALEONS50 @ LEON [ILEON450 @ (fsarr
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SALON JOYAS  JUEVES
simposiosy 28

rveac CONFERENCIAS MAYO

16:00 - 16:30 Presentacion en primicia del nuevo libro de la
Sociedad Mexicana de Nutricion y
Endocrinologia: “Enfermedades del Tiroides.
Evidencias y casos clinicos en ninos y adultos™.
Comité editorial:

Dr. Juan José Franco Casique.
Dra. Constanza Leaios Pérez.

Dr. Edmundo Javier Maciel Rosas.
Dr. Juan Carlos Ferrer Serrano.

16:30 - 17:30 SIMPOSIO | - AMPAC-SIAC: Presentacion del libro:
"Aterosclerosis subclinica. La necesidad de un
diagnéstico temprano™.

Presidente: Dr. Arturo Guerra Lépez.
Secretario: Dr. Manuel Cabada Gamboa.
Coordinadores:

Dra. Adriana Puente Barragdn.

Dr. Juan José Parcero Valdés.

16:30-16:45 Introduccidn. ¢El porqué de la obra?
Dr. Carlos Ponte Negretti.

16:45-17:00 Valor de la imagen cardiovascular no invasiva en la detecciéon de
Aterosclerosis subclinica
Dra. Yoloxochitl Garcia Jiménez.

17:00-17:15 3. Presentacion de la obra
Dra. Adriana Puente Barragan.

17:15-17:30 4, Panel de discusion / Preguntas respuestas
Panelistas:
Dra. Estela Isabel Carvajal Juarez.
Dr. Carlos Ponte Negretti.
Dra. Georgina Valdés Becerril.

VVALEGNZ5® [ LEON [ILEONZ50 @ (saww

450 ANOS DE SER UNA CIUDAD VIVA Y VIBRANTE AYUNTAMIENTO 2024-2027 DEJANDO HUELLA EN LA HISTORIA

FI=IFIZ=Ema==== PROGRAMA 19



JUEVES

28

MAYO

CONGRESO

\ % X" INTERNACIONAL

W, LEON - GUANAJUATO
228 AL 30 MAYO, 2026
YHS HOTSSON HOTEL LEON

17:30 - 19:30 CONVERSATORIOS SOBRE TECNICAS DE IMAGEN

17:30- 17:45

17:45-18:00

18:00-18:15

18:15-18:30

18:30-18:45

18:45-19:00

19:00-19:15

19:15-19:30

CARDIOVASCULAR.

Presidente: Dr. Carlos Ernesto Montoya Molina.
Secretario: Dra. Sara Vianey Llanos Osuna.
Panelistas:

Dra. Susana Ortega Silva.

Dr. Omar Daniel Garcia Garcia.

Taller de flujos miocardicos en PET cardiaco ¢(Cudndo y a quién?
Dra. Estela Isabel Carvajal Judarez.

El ABC de la amiloidosis para el cardidlogo y el médico no nuclear.
Dra. Estela Isabel Carvajal Judrez.

Taller de flujos por tomografia coronaria: FFR-ct ¢(Cudndo y a quién?
Dr. Moisés Jiménez Santos.

Aplicaciones de las técnicas de TC coronarias en la cardiologia.
Dr. Moisés Jiménez Santos.

La resonancia en la cardiopatia isquémica ¢Cudndo y a quién?
Dra. Sandra Graciela Rosales Uvera.

Evaluacién de la miocardiopatia hipertréfica por resonancia.
Dra. Sandra Graciela Rosales Uvera.

Utilidad del SPECT y del score de calcio en la evaluacién de la
enfermedad coronaria crénica estable.

Dr. Andrés Preciado Anaya.

Sesion de preguntas y respuestas

19:30 - 22:00 COCTEL DE BIENVENIDA

VVMEQNAS® & LEON [
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AMPAC

08:00 - 09:00

08:00-08:15

08:15-08:30

08:30-08:45

08:45-09:00

SALON JOYAS  VIERNES
simposiosy 29

CONFERENCIAS MAYo

SIMPOSIO II - Lipidos.

Presidente: Dr. Guillermo Saturno Chiu.
Secretario: Dr. Gustavo Solache Ortiz.
Panelistas:

Dra. Esmeralda Altamirano Cardoso.
Dr. Manuel Cabada Gamboa.

Lo bueno, lo malo y lo feo de las nuevas guias de dislipidemias
de la AHA/ACC de 2026.
Dr. Carlos Fernandez Barros.

Lo bueno, lo malo y lo feo de las nuevas guias europeas de
dislipidemias 2025.
Dr. Alejo Diaz Aragén.

Rol de aterosclerosis subclinica en la toma de decisiones en la
vida real.
Dra. Edith Ruiz Gastélum.

Sesion de preguntas y respuestas.

09:00 - 10:00

09:00-09:05

09:05-09:45

09:45-10:00

VVALEONS5D [§ LEON [

450 ANOS DE SER UNA CIUDAD VIVA Y VIBRANTE

SIMPOSIO Il - Actualizacion de las guias
Europeas de insuficiencia cardiaca: del
algoritmo clasico a la medicina de precision.
Presidente: Dr. Arturo Guerra Lépez.

Secretario: Dr. Abel Pavia Lépez.

Panelista: Dr. German Ramén Bautista Lopez.

Presentacion y bienvenida
Dr. Arturo Guerra Lopez.

Dr. Eduardo Julian José Roberto Chuquiure Valenzuela.
Sesion de preguntas y respuestas.

LEON450 [& @&'\LUD
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VIERNES , al X" CONGRESO
z INTERNACIONAL
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MAYO
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10:00 - 10:20 SESION INAUGURAL.

450 ANOS DE SER UNA CIUDAD VIVA Y VIBRANTE

. - - < .1
VVALEONASO & LEON [[]

PRESIDIUM.
Invitados de Honor:

Dr. Gabriel Alfredo Cortés Alcald, Secretario de Salud del Estado de
Guanagjuato.

Lic. Alejandra Gutiérrez Campos, Presidenta Municipal de Ledn,
Guanagjuato.

Dra. Alexandra Arias Mendoza, Presidenta de la Sociedad
Mexicana de Cardiologia, SMC.

Dr. José Antonio Magana Serrano, Presidente de la Asociacion
Nacional de Cardidlogos de México, ANCAM.

Dr. Carlos Alfredo Narvdez Oriani, Presidente de la Asociacion
Nacional de Cardidlogos al Servicio de los Trabajadores del Estado,
AC., ANCISSSTE.

Dra. Esmeralda Altamirano Cardoso, Presidenta de la Asociacion
Nacional de Cardidlogos del Centro Médico de la Raza, ANCCMR.

Dr. Adolfo Asahel Hemdndez Padilla, Presidente Colegio de
Cardidlogos de Guanajuato.

Dr. Enrique Garcia Aguirre, Presidente del Colegio Médico del
Estado de Guanajuato.

Dr. Eduardo Palomo Santibdinez, Jefe de Coordinacion
intersectorial, ISAPEG.

Dra. Ménica Preciado Puga, Directora de la Licenciatura de
Medicina de la Universidad de Guanajuato.

Lic. Yazmin Quiroz Loépez, Directora de Hospitalidad y Turismo de
Ledn.

Dra. Elizabeth Garcia Ramirez, Presidenta del Colegio de Médicos
de Irapuato.

José Refugio Lara Barrén, Director de Educacion Médica
Con‘rmuo del Colegio Médico de Irapuato.

José Miguel Padilla Pérez, Director de la Clinica Médica
Un|ver3|’rono Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo y
Presidente de la Sociedad Médica del Hospital Angeles Morelia,
AC.
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SALON JOYAS  VIERNES
simposiosy 29

rveac CONFERENCIAS MAYO

10:20 - 11:00 CONFERENCIA MAGISTRAL |
Decodificando la cardio adiposidad.
Presidente: Dra. Sibley Pineda Pérez.
Secretario: Dr. José Refugio Lara Barron.
Ponentes:
Dr. Luis Antonio Ramos Marquez.
Dr. Hugo Alberto Radillo Alba.

11:00 - 11:30 COFFE BREAK Y VISITA A LA EXPO.

11:30 - 12:30 SIMPOSIO IV - Riesgo cardiovascular prematuro
en Hipercolesterolemia familiar homocigota;
del diagnéstico temprano a nuevas opciones
terapéuticas.

Presidente: Dra. Esmeralda Altamirano Cardoso.
Secretario: Dr. César Rodriguez Gilabert.
Panelistas:

Dr. Humberto Garcia Aguilar.

Dr. Ramén Madriz Prado.

11:30-11:40 HoFH: Una dislipidemia severa desde el primer contacto.
Dr. Humberto Garcia Aguilar.

11:40-11:55 Identificacion clinica, screening y diagndstico de HoFH.
Dr. Ramén Madriz Prado.

11:55-12:20 Evinacumalb un nuevo blanco terapéutico, caso clinico.
Dr. Humberto Garcia Aguilar / Dr. Ramén Madriz Prado.

12:20-12:30 Sesidn de preguntas y respuestas.

VVALEON45D [§ LEON [
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X Q28 AL 30 MAYO, 2026
MAYO pA YHS HOTSSON HOTEL LEON

12:30-13:30 SIMPOSIO V - Panel de Expertos: Nuevo
Consenso Mexicano sobre hipotiroidismo.
Conversatorio entre expertos.
Coordinador: Dr. Juan Carlos Ferrer Serrano.
Panelistas:
Dr. Victor Manuel Arredondo Aguilera.
Dr. Agustin Ramiro Urziia Gonzdlez.
Dr. Javier Guillermo Dominguez Herrera.
Dr. Rogelio Gama Pérez.

13:30 - 14:30 SIMPOSIO VI - Modificando la historia de la
aterosclerosis.
Coordinador: Dra. Edith Ruiz Gastélum.

13:30-13:50 Evolocumab en la disminucién de desenlaces en pacientes sin
evento previo.
Dr. Carlos Felipe Barrera.

13:50-14:15 Evolocumab en la disminucidén de desenlaces en pacientes
con evento previo.
Dr. Marco Antonio Alcocer Gamba

14:15-14:30 Discusion (fodos).
Panelista: Dr. Alejo Diaz Aragén.

VVALEON45D [ LEON [ILEONAS0 @ (sarwn
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SALON JOYAS  VIERNES
simposiosy 29

rveac CONFERENCIAS MAYO

14:30 - 15:30 SIMPOSIO VIl - Dislipidemia.
Presidente: Dra. Faviola Muniz Castillo.
Secretario: Dr. Ernesto Luna Cdrdenas.
Coordinador:

14:30-15:00 ¢Cudl es el camino para lograr los objetivos lipidicos en alto
riesgo?
Dr. Juan Pablo Nunez Urquiza.

15:00-15:30 Sesion inferactiva de preguntas y respuestas a través de un
caso clinico.
Dr. Juan José Parcero Valdés.

15:30 - 16:15 CONFERENCIA MAGISTRAL Il
Complicaciones cardiorrenales, hablando
desde el corazoén.
Presidente: Dr. Enrique Gémez Alvarez.
Ponente: Dr. Ernesto Pombo Bartelt.

16:15-17:00 CONFERENCIA MAGISTRAL Iil
Estado del Arte: Edicion génica y nuevos
avances en genética molecular para la
prevencion de la aterosclerosis y la
enfermedad cardiovascular.
Ponente: Dr. Héctor Barajas Martinez.

VVALEON45D [§ LEON [
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X Q28 AL 30 MAYO, 2026
MAYO pA YHS HOTSSON HOTEL LEON

17:00 - 18:10 SIMPOSIO VIII - Utilidad del CARDIOINCODE en la
estratificacion del riesgo cardiovascular en la
poblacion mexicana - Consenso infersocietario:
AMPAC/ANCAM/SMC/ANCISSSTE/ANCCMR.
Presidente: Dr. José Antonio Magaiia Serrano.

Secretario: Dra. Esmeralda Altamirano Cardoso.
Panelistas:

Dra. Alexandra Arias Mendoza.

Dr. Enrique Gémez Alvarez.

Dr. Carlos Alfredo Narvaez Oriani.

17:00-17:30 Utilidad del Score de riesgo poligénico para mejorar la
estratificacion del riesgo cardiovascular.
Dr. Vivencio Barrios.

17:30-17:50 Experiencia  Mexicana: implementacion  del  registro
CARDIOINCODE en México. Experiencia inicial en poblacion
mexicana a fravés de la AMPAC.
Dr. Juan José Parcero Valdés.

17:50-18:10 Sesidn de preguntas y respuestas.

VVALEON45D [ LEON [ILEONAS0 @ (sarwn
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AMPAC

08:00 - 09:00

SALON JOYAS s4BaDO
simposiosY 30

CONFERENCIAS MAYo

SIMPOSIO IX: IAS - Vacunas y corazén: Nuevas
fronteras en la prevencion del herpes zoster en
el paciente cardiometabdlico - Consenso
intersocietario:
AMPAC/ANCAM/SMC/ANCISSSTE/ANCCMR.
Presidente: Dra. Alexandra Arias Mendoza.

Secretario: Dra. Esmeralda Altamirano Cardoso.

Panelistas:

Dr. Carlos Vicente Bazan Pérez.

Dr. Carlos Alfredo Narvaez Oriani.

Dr. José Antonio Magana Serrano.

Dr. Juan José Parcero Valdés.

Dr. Carlos Ponte Negretti.

08:00-08:20 Perspectiva del cardidlogo.
Dr. Clemente Barron Magdaleno.

08:20-08:40 Visidn del internista.
Dr. Nikos Christo Secchi Nicolds.

08:40-09:00 Discusion coordinada, todos.

09:00-10:00 SIMPOSIO X - Modulacion del riesgo

cardiovascular: el papel de olmesarian en la
estabilidad de la placa aterosclerética.
Presidente: Dra. Faviola Muniz Castillo.
Secretario: Dr. Ernesto Luna Cardenas.
Coordinador: Dr. Antonio Magana Serrano.

09:00-09:05  Infroduccion.
Dr. Antonio Magana Serrano.

09:05-09:45  Dr. Adolfo Chavez Mendoza.

09:45.10:00  Discusion coordinada, todos.

VVALEONS5D [§ LEON [
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10:00 - 11:00 CONVERSATORIO DE LiPIDOS - Mas alla del
conirol del c-LDL, el abordaje integral en el
paciente con dislipidemia.

Presidente: Dr. Arturo Guerra Lépez.
Secretario: Dr. Gustavo Solache Ortiz.
Panelistas:

Dr. Carlos Harrison Gomez.

Dr. Juan José Parcero Valdés.

Dr. Carlos Ponte Negretti.

10:05-10:40  Dr. Alejo Diaz Aragén.

10:40-11:00 Discusion dirigida.

11:00 - 11:30 COFFE BREAK Y VISITA A LA EXPO

11:30- 12:15 CONFERENCIA MAGISTRAL IV
Obesidad Yy riesgo cardiometabélico:
oportunidades de intervencion.
Presidente: Dr. Enrique Morales Villegas.
Ponente: Dr. Genaro Mendoza Zavala.
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SALON JOYAS s4BapoO
simposiosY 30

rveac CONFERENCIAS MAYO

12:15-13:15 SIMPOSIO Xl - Hipertension y Eventos Cerebro
cardio-renales.
Coordinador: Dr. Carlos Ponte Negretti.
Panelistas:
Dr. Carlos Bazdan Pérez.
Dr. Carlos Harrison Gémez.

12:15-12:20 Presenfacion.
Dr. Carlos Ponte Negretti.

12:20-12:35 Corazén el punto de quiebre.
Dr. José Antonio Magana Serrano.

12:35-12:50 RIAGN, progresion silenciosa.
Dr. Luis Alcocer Diaz Barreiro.

12:50-13:05 Cerebro: Continuum del dano.
Dr. Enrique Gémez Alvarez.

13:05-13:15 Preguntas y respuestas.

13:15-14:15 SIMPOSIO XIl - Decodificando el constructo
cardio-reno-metabélico.
Presidente: Dra. Janet Mijangos Chavez.
Secretario: Dr. Abel Torres Muioz.
Coordinador: Dr. Juan José Parcero Valdés.

13:15-13:30 El papel central de la obesidad.
Dr. Enrique Morales Villegas.

13:30-13:45 Etapas y progresion del sindrome cardio-reno-metabolico.
Dr. César Rodriguez Gilabert.

13:45-14:00 Implicacién para la préctica clinica.
Dr. Enrique Gémez Alvarez.

14:00-14:15 Sesion de preguntas y respuestas.

VVALEONS5D [§ LEON [
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14:15-15:30 CONVERSATORIO FINAL: A propésito del
sindrome cardio-reno-metabdlico vy las
estrategias terapéuticas actuales, no basta
con el control de las cifras, se requiere terapias
modificadoras de la enfermedad
cardio-renal-metabélica.
Recomendaciones practicas sobre las estrategias terapéuticas
integrales anfe el sindrome cardio-renal-metabdlico y su
implementacién en la practica clinica: Mdas allé del control
glucémico, de la presidon arterial y de los niveles de lipidos,
platiquémoslo con un caso clinico.
Presidente: Dr. Abel Torres Munoz.
Ponentes:
Dr. Enrique Morales Villegas.
Dr. Enrique Gémez Alvarez.
Dr. Abel Pavia Lépez.

15:30 - 15:50 Premiaciéon a los mejores trabajos de
investigacion y Reporte de casos.
Bienvenida y entrega de Diplomas a los nuevos
miembros de AMPAC.
Dr. Carlos Ernesto Montoya Molina.
Dra. Sara Vianey Llanos Osuna.
Dr. Andrés Preciado Anaya.

15:50 - 16:20 CLAUSURA DEL EVENTO

16:50 SESION DE NEGOCIOS

VVALESNZ50 [ LEON [ILEONZ50 @ (s
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ANCCMR
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AMPAC
ASOCIACION MEXICANA PARA LA PREVENCION DE LA
ATEROSCLEROSIS Y SUS COMPLICACIONES A.C.

X" CONGRESO
INTERNACIONAL
LEON GUANAJUATO

4y J IViaAY A0 V4o

'b "1 & D) I\

S C ENDORSED BY: % . e %9 ;

IA INTERNATIONAL dn ), gu i

o - | S ) ATHEROSCLEROSIS LQ‘ 9, ANCISSSTE 0 ,J ¢

O eARDIOLOG L d = s i)
15 gy o ANCCMR

SOCIETY k>

uuuuu

/vaEoRe o LEON FJLEON -0 &
TELEFONO:
55 2073 4672

CORREOS ELECTRONICOS:
ampac2009@yahoo.com.mx
info@miampac.org

Becas: ampac2026@gmail.com
Informacioén indispensable para obtener una beca: Nombre completo, teléfono,
nivel académico, actividad laboral principal o especialidad, lugar y ciudad de
residencia y nombre de la institucién o empresa que le otorga la beca.

Trabajos libres: ampac2026ti@gmail.com
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